Melihat Penyakit Secara Umum

Chien-Li-
San-Chen

Lambung lemah dikarenakan pencernakan dari lambung atau usus kurang baik. Dan penyakit
yang ditimbulkan banyak macamnya. Walaupun penyebabnya banyak, namun umumnya
dikarenakan makan terlalu cepat, belum selesai mengunyak sudah ditelan. Pijatlah daerah
Chien-Li-San-Chen, agar membantu meningkatkan daya pencernakan. Lebik baik lagi bila
ditambah memijit titik usus besar, titik San Chien dan titik He Kuk
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Pembungkus
Jantung

Shen Men —

Sesak napas. Bukan dikarenakan olah raga, melainkan karena tegang, gelisah, sehingga timbul
sesak napas, perpeluh dingin, dan jantung berdebar-denar. Untuk mengobati penyakit
semacam ini, pijatlah secara pelan-pelan daerah pembungkus jantung. (Bila memijit terlalu
keras, malah akan menambah gelisah). Selain itu pijat juga titik Chong Zhong dan Sen Men.
Kesemuanya bisa mengurangi kegelisahan

Inti Telapak

Lambung
Limpa —
Usus

Nafsu makan berkurang dikarenakan daya pencernakan lemah dan terus menerus terkena
ketegangan. Pijatlah daerah inti telapak secara pelan-pelan agar menghilangkan tekanan
jantung. Selain itu pijatlah daerah lambung-Limpa-Usus Besar
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Sebabnya banyak. Karena olah raga berat, emosi, atau boleh juga disebabkan penyakit
lambung, lever, dan lain lain. Pijatlah titik He Kuk dengan keras. Bila pundak linu desebabkan
oleh penyakit dalam, pijatlah titik-titik batuk dan titik gelisah dengan agak keras
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Sesak Dada. Dikarenakan terlalu banyak makan manis-manis sehingga lambungnya terganggu
dengan mengeluarkan banyak asam. Akhirnya dada sering merasa sesak. Pijatlah titik lambung
- usus dan daerah dada - perut, secara kuat. Bila memijat terlalu ringan malah akan menambah
asam lambung

Menret umumnya dikarenakan pencernakan usus kurang baik, atau keracunan makanan.
Pijatlah titik mencret ini. Selain itu pijatlah titik usus besar dan titik ginjal. Daerah
Chien-Li-San-Chen juga bisa membantu menyetop mencret

Tidak bisa tidur dikarenakan fungsi saraf terganggu. Sehingga fungsinya untuk siang hari dan
malam hari terbalik. Pijatlah daerah pembungkus jantung dan daerah telapak. Dan dengan
memijat Chong Zhong secara ringan juga membantu

Badan cepat terasa lesu dan malamnya waktu tidur keluar peluh. Pijatlah titik Chong Zhu. Tiap
kali sebelum tidur pijatlah titk ini beberapa kali. Bila lesu dikarenakan gangguan saraf, pijatlah
daerah inti telapak, daerah lambung-limpa-usus dan daerah Chien-Li-San-Chen

3/6



Melihat Penyakit Secara Umum

i

Bila sering sakit kepala, pijatlah titik jantung dan Thai Ling. Bila seluruh kepalanya merasa sakit,
pijatlah titik depan kepala. Bila atas kepala sakit, pijatlah atas kepala. Bila kepala bagian
belakang sakit, pijatlah titik belakang kepala. Bila sisi kepala sakit, pijatlah titik sisi kepala

Gelisah dikarenakan keinginannya tidak tercapai. Bila terus menerus gelisah bisa menimbulkan
macam-macam penyakit, bahkan bisa menjadi gila. Pijatlah titik Chong Zhong. Selain itu daerah
telapak, titik jantung, Thai Ling, Hu Pien, dan Yang Chi juga sangat membantu menghilangkan
gelisah. Titik Hu Pien sangat cocok untuk sakit ayan
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Biasanya tangan dan kaki sering merasa dingin. Mudah pusing bila mendadak berdiri. Agar zat
asam didalam darah bisa lancar ke organ-organ tubuh, pijatlah titik Shen Men, Thai Ling dan
titik Yang Zhe, Chong Zhu
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Yaitu mudah kedinginan. Khususnya wanita, banyak yang tidak tahan dingin. Pijatlah titik Yang
Zhe. Sebab titik ini mengatur peredaran darah dan hormone. Tekanlah secara pelan-pelan dan
lama. Selain itu pijatlah titik Kwan Zhong, titik Ming Men, dan daerah inti telapak
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Banyak muda-mudi mukanya tumbuh jerawat. Pijatlah titik He Kuk. Dan tiap hari harus cuci
muka beberapa kali. Selain itu agar pencernakan lancar, tidak timbul banyak minyak
dimukanya. Maka pijatlah titik Shen Men, titik Thai Ling, Ruas-Dua-Dua, dan daerah
lambung-Limpa-Usus
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Biasanya bagi orang yang banyak membaca buku, matanya bisa capai. Tapi ada orang yang
tidak banyak membaca matanya juga capai dan sakit. Ada 4 jalur melewati mata, yaitu jalur
usus besar, usus kecil, lambung, dan jalur pembungkus jantung. Sebab itu mata mudah
terpengaruh oleh organ-organ tersebut. Pijatlah daerah pembungkus jantung, titik Sang Yang
dan Sau Zhe. Pijatlah dengan kuat-kuat

Jika giginya berlubang sehingga insfeksi, pijatlah titik ginjal untuk mengurangi rasa sakitnya.
Jika ada gigi infeksi, pijatlah titik He Kuk dan titik gigi. Jika karena kedinginan sehingga giginya
sakit, pijatlah keras-keras titik lever. Selain itu pijatlah titik ginjal, bila giginya bernanah
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Keladi 0 Tikus : mempge

Saran : Konsumsi — Minum Keladlid Kea&ehaué ) telah terbukt
sebenarnya mudah didapatkan di banyak tempat yang tumbuh liar
kapsul keladi tikus

budidaya

6/6


jus-keladi-tikus.html
keladi-tikus-dalam-pot.html
pemesanan.html
budidaya.html

